
集中治療室

ICU：Intensive Care Unit

集中治療とは、「生命の危機に瀕した重症患者を、24時間を通じて
濃密な観察のもと、先進医療技術を駆使して集中的に治療する」ことで、
集中治療室（ICU）とは、その集中治療のために濃密な診療体制とモニタ
リング用機器、また生命維持装置などの高度の診療機器を整備した診療
空間をいいます。

そうした重症患者の治療には、院内の多職種連携が必要不可欠です。
ICUでは毎朝、医師、看護師、薬剤師、理学療法士、
管理栄養士、ｸﾘﾆｶﾙｴﾝｼﾞﾆｱにより、患者ｶﾝﾌｧﾚﾝｽが開催
され、その日の治療方針・ケア計画を立てチームで
共有し実践しています。



ICUの看護体制

ICUの看護体制は２:1で、1人の看護師が
受け持つ患者は2人まで。
いつ容態が急変するかわからない、あるいは
容態が不安定な患者を管理しています。
2人以上受け持たないのは、24時間を通じてしっかり状態をモニタリ
ングする必要があるからです。

1人の患者に使用される医療機器一例
①生体監視モニター
②血行動態モニター
③人工呼吸器
④輸液ポンプ3台
⑤シリンジポンプ10台
⑥持続透析装置
⑦窒素吸入装置
⑧ポータブル除細動器



ICUのｽﾀｯﾌ

師長1人（救急看護認定看護師、日本DMAT隊員）
主任1人（集中治療認定看護師・特定行為看護師）
副主任1人（特定行為看護師）

メンバー26名（救急看護認定教育課程･特定行為看護師･日本DMAT隊員1名、
特定行為看護師1名、TMAT隊員1名、呼吸療法士2名）

ICUで働いてみませんか？
＃体力底なし ＃知りたがり ＃元気 ＃実は体育会系 ＃ﾏﾝﾈﾘ嫌い

ICU看護師の業務内容は、Vitalﾁｪｯｸ、生体監視装置のﾃﾞｰﾀﾁｪｯｸ、医療
機器の管理、ﾙｰﾄ管理、体位変換、ｻｰｶﾃﾞｨｱﾝﾘｽﾞﾑの調整、保清、リハビリ、
口腔ケア、家族ケア（ZOOM面会）など。
特殊な医療機器を管理しながら一般病棟と同様の看護ケアを行います。

ICUの患者は診療科・年齢が様々です。
また次々と更新されるｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝや治療法に
ついての知識の探求や、予期しない入院・
転入に対して迅速に対応できるﾌﾚｷｼﾌﾞﾙで体力
のある看護師が能力を発揮できる部署です。


