
 

 

 

１．安全の確認 

２．反応の確認 

３．応援要請(119 番通報・AED・多くの人を呼ぶ) 

４．呼吸の確認(胸とおなかの動きをみる) 

５．胸骨圧迫 

６．AED 

７．救急隊へ引き継き 

 

 

心肺蘇生の流れ 

 位置・・・胸の真ん中 

 強 さ・・・５ｃｍ程度 

 速 さ・・・100〜120回/分 

 リコイル（十分な圧迫の解除） 

 

胸骨圧迫のポイント 

たくさんの人と協力して絶え間ない 

胸骨圧迫をしましょう。 

『救急』について家族や周りの人と考えてみましょう。 

まずは、家から一番近い AEDの場所をチェック！ 
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